
一日の生活の流れ 

  3 歳未満児 3 歳以上児 

早朝保育 

 

7：00 

 

 

○ねこ 1 組保育室にて異年齢児保育、自由遊び 

   

通常保育 

 

8：00 

 

8：30 

 

9：30 

9：50 

 

11：30 

12：30 

 

14：30 

14：45 

 

15：30 

 

○0・1・2 歳児での異年齢児保育 

 

○各お部屋へ教室移動、自由遊び 

○排泄(又はおむつ交換) 

○おやつ 

○自由遊び 

○手洗い･うがい、 

排泄(又はおむつ交換) 

○給食 

○排泄(又はおむつ交換) 

○お昼寝(目覚めた子は、自由遊び) 

○覚醒した子から排泄(又はおむつ交換) 

○おやつ 

○自由遊び 

○通常保育児の降園 

 

○教室移動 

(3 歳児はうさぎ組、4・5 歳児は 2 階へ) 

○各お部屋へ教室移動、自由遊び 

○片づけ 

○一斉活動又は自由遊び 

 

 

 

○給食、休息 

○一斉活動又は自由遊び 

(夏季はお昼寝) 

 

○おやつ 

○帰り支度 

○通常保育児の降園 

延長保育 

 

16：00 

17：30 

18：30 

19：00 

 

○年齢別保育 

○おやつ 

○教室移動(全園児うさぎ 2 組へ) 

○お迎えがみえた子から順次降園 

 

 
 

 


